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グリーンシティコムのイメージキャラクター
グリンピーくん（10才・男の子）

　
吉
本
新
喜
劇
の
座
長
ア
キ
さ
ん

が
グ
リ
ー
ン
シ
テ
ィ
エ
リ
ア
を
巡

る
特
別
番
組
第
3
弾
！

　
今
回
は
、
視
聴
者
の
皆
さ
ん
か

ら
募
集
し
た
「
ア
キ
さ
ん
に
叶
え
て
ほ
し
い
こ
と
」

を
も
と
に
ロ
ケ
先
を
決
定
！

エ
リ
ア
を
巡
っ
て
視
聴
者
の
お
願
い
を
叶
え
る
ア
キ

さ
ん
と
地
域
の
人
と
の
交
流
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

　
し
か
も
今
回
は
、
水
玉
れ
っ
ぷ
う
隊
相
方
の
座
員

ケ
ン
さ
ん
も
一
緒
に
出
演
！
様
々
な
ハ
プ
ニ
ン
グ
が

巻
き
起
こ
る
中
で
い
っ
た
い
ど
ん
な
お
願
い
を
叶
え

る
こ
と
が
で
き
た
の
か
？

　
番
組
後
半
で
は
、
当

日
会
場
に
集
ま
っ
た
地

域
の
人
た
ち
と
一
緒
に

「
あ
る
こ
と
」に
挑
戦
？
！

ど
ん
な
結
末
に
な
っ
た

の
か
是
非
最
後
ま
で

ご
覧
く
だ
さ
い
！

ト
コ
ト
ン
12
月
10
日
（
水
）
〜
の
放
送
は

ぶ
ら
っ
と
○
○
12
月
は
幡
山
西
学
区
！

年
末
恒
例
一
挙
放
送
も
お
見
逃
し
な
く
！
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予告なく番組内容、放送日時が変更あるいは
放送が中止されることがあります。
ご了承ください。12月の

■土曜日更新！1週間分をまとめてお届け

そらまめ通信ウィークリー
●毎日 15:00～ ●土 20:00～　●日 10:00～

■1日更新　市民ボランティアのメンバーが番組を制作

ハロー！マイタウン
●月～金 10:00～　●土 19:30～
●日 18:40～

グリーンシティの番組制作ボランティア
「そらまめ倶楽部」が作る番組です。
※次回は1月に放送いたします
※12月は「おまつりニッポン」再放送をお送りします

■1日・11日・21日更新　行政情報番組（１日６回放送）

せとまちｔｖ！
●毎日 7:00～/9:00～/12:00～/14:00～
　/18:00～/22:00～

瀬戸市の取り組み、イベントなど魅力的な
情報をご紹介します。

■1日・15日更新　行政情報番組（１日６回放送）

あさチャン
●毎日 7:20～/9:20～/12:20～/14:20～
　/18:20～/22:20～

尾張旭市の取り組み、施設など必要な情報
をわかりやすくご紹介します。

■瀬戸市議会情報番組

こんにちは！瀬戸市議会です。
●毎日 7:10～/9:10～/12:10～/14:10～
　/18:10～/22:10～

次回は1月放送予定です

議会の役割や活動内容など、市議会の情報
を幅広くお伝えします。

■それぞれの家庭にあった備えを！

わが家の防災
●12ch…毎日 7:10～
●11ch…11:00～/16:00～/20:00～      

■月曜～金曜毎日更新！　地域の出来事紹介

そらまめ通信
●（初回）月～金 18:50～
●（再放送）19:50～/20:50～/21:50～/22:50～/23:50～

グリーンシティアプリで「そらまめ通信」が視聴できます
（アプリでの視聴時はMyiDでのログインが必要です。）

■1日更新　エリア内の子どもたちが登場！

キラキラちるどれん
●毎日 16:30～　
●月～金  7:30～/20:30～　
●土･日 12:45～  

◆今月の放送内容◆　
アートチャイルドケア瀬戸幡山西保育園（瀬戸市）

命を守る！防災情報
守山区編 ●火･土 18:10～
尾張旭市編 ●水･日 18:10～
瀬戸市編 ●月･金 18:10～

■1・15日更新　沢山のチャンネルの番組を紹介

見ドコロガイド
●毎日 9:10～/12:10～/14:10～/22:10～       
●木 18:10～   ●日 18:30～

■1日更新　番組リポーターの宮坂木実がエリアの魅力を発見！

ぶらっと〇〇
●月～金 9:30～/19:20～　●火･木・土 22:30～　●土 8:00～
●日 17:30～/20:30～        

◆今月の放送内容◆
＃9　幡山西学区をぶらっとします（瀬戸市）
＜笑い納めはぶらっと〇〇！一挙放送のご案内＞
12/29（月）～31（水）は「そらまめ１１ch」で、
4月号から11月号までを再放送！詳しくはP7のタイムテーブルをご覧ください

■第2・第4水曜日更新　『食』をテーマにトコトン取材！

トコトン
●月～金 8:30～/19:00～　●月･水･金 22:30～       
●土 10:30～/21:00～　●日 9:30～/20:00～   

◆今月の放送予定◆
＃193  11/26～12/9　　テーマ： 食べ過ぎた体を労わろう！    
＃194  12/10～12/23    テーマ： 2025年を美味しくシメよう！    
＃195  12/24～1/13　　テーマ： 未定

みんなで子育て
●毎日 16：40～　●月～金 7：40～/20：40～
●土・日 12：55～

◆今月のテーマ◆
子どものほめ方・しかり方

■エリア内各所の風景をドローンなどで撮影！

グリーンシティエリアの風景
●毎日 7:05～/9:05～/12:05～
14:05～/18:05～/22:05～ ほか

■1・16日更新　おいしいグルメ情報をお届け♪

Cちゃんのぐるめポケット 
●月～金 9:50～ /19:40～ ●土 8:20～/19:50～/22:50～     
●日 10:50～/20:50～

春日井市・小牧市・犬山市・扶桑町・大口町の
おいしいグルメ情報をご紹介します。（ＣＣＮet制作）

■第2・第4土曜日生放送♪　「知ったら〇〇したくなる」がテーマの生番組

モリアワセ ※内容は変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

●土 10:00～/19:00～　●日 8:00～/19:00～/22:30～         
●月～金 8:00～/17:30～　●月･金 12:30～      
●火･木 21:00～    ●水 13:00～     

地域の魅力を様々な角度からお伝えします！
テレビの前の皆さんが「やってみよう！」と
一歩踏み出したくなる情報満載です
◆今月の生放送は・・・◆
12/13（土）10：00～
※12/27(土)はお休み
「吉本新喜劇アキのいいよ～！グリーンシティ
第3弾」を放送します。詳しくはP8をご覧ください

12/13（土）の
プレゼント♪

くらし快適マルチ乾燥機 
DayDry DD-530

（QVC提供）

グリーンシティコム公式Ｘ（旧Twitter）では、
モリアワセの最新情報や
出演者によるアフタートークなどを発信！

グリーンシティコムの
ホームページでの
番組情報確認はこちら
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■月1回更新　アウトドアやキャンプの楽しさと地域情報をお届け！

アウトドアジャーニー
●月・木 13:00～　●火 20:00～　●水 12:30～
●金 21:00～　●土 17:30～　●日 21:30～

東海4県（愛知・岐阜・三重・静岡）の山や海などを旅
し、各地の自然を知り・食を楽しみ、遊びつくします。

（ひまわりネットワーク制作）

■毎週日曜更新　中日ドラゴンズ応援番組

ドラナビ
●日･土 17:00～　●月 21:00～ 
●火・木 12:30～　●水･金 20:00～

（スターキャット制作）

■15日更新　目覚めよ、名古屋人！

ナゴヤはつまらなくない！
●月･木 23:30～　●月 8:45～　●火 21:30～　       
●水 18:30～　●木 11:15～ 　●金･日 11:00～   ●土 10:45～   

（スターキャット制作）

■こどもから大人まで楽しめるアニメーション！

特選アニメ傑作選
●月～金 17：00～　●土・日 13：00～

みんな大好き！「トムとジェリー」「トゥイーティー＆
シルベスター」「スーパーマン＆ポパイ」「ミッキー
マウス コレクション」など人気エピソードをお送り
します
＜12/23（火）～1/4（日）は特選アニメ傑作選を一挙放送！＞

詳しくはP7のタイムテーブルをご覧ください

えほんであそぼ！じゃじゃじゃじゃん
●毎日 7:25～　●月～金 20:45～  
●月･水･金 22:45～ 　●日 20:15～　　

誰もが知っている童話や童謡がたくさん！
今日は何が出てくるかな！？

©8-lynx

■1日・15日更新　名古屋グランパスをもっと身近に！

グランパスSTADIUM！
●月･木 20:00～　●火･金 13:00～　●水 21:00～
●土 21:30～　●日 19:30～       

名古屋グランパス情報専門番組！

（ひまわりネットワーク制作）

■全国ふるさとコンテンツ配信プロジェクト

おまつりニッポン
●土 23:00～　●日 16:00～

◆今月の放送内容◆
●～12/7（日）    #63  山形県  赤湯温泉ふるさと祭り   

#64  山梨県  大弐学問祭  
●12/13（土）～  #65  愛媛県  新居浜太鼓祭り     

#66  富山県  放生津八幡宮　秋季祭礼 
今こそ応援したい！「ニッポンの祭り」を地域にあるケーブルテレビが、
地域の「オマツリ応援団」として紹介します

■月1回更新　国内にある天守がある城を巡る

武将とぐるり！城めぐり珍道中
●月 11:00～　●火 8:45～/23:30～　●水 21:30～　●木･土 18:30～   
●金 11:15～/23:30～    ●日 9:45～   

11/15～12/14    ＃22 三重県亀山市　亀山城跡  
12/15～1/14      ＃23 三重県津市　津城跡 

（ミクスネットワーク制作）

■1日更新 生命と地球環境について皆さんと一緒に考える

もっと！水の惑星（ほし）紀行 鳥羽水族館
●月･土 11:15～　●火 11:00～
●水 8:45～/23:00～ 　●木 21:30～
●金 18:30～　●日 21:00～

◆今月の放送内容◆
北海道・霧多布のラッコたち （ZTV制作）

■1日更新　癒しの映像届けたい

ちたまる あにまる
●月 21:30～　●火 18:30～　●水 11:15～/23:15～
●木・土 11:00～　●金 8:45～　●日 21:15～  

◆今月の放送内容◆    
アニマルシェで学ぶ！人と動物の明るい未来！

 

（知多メディアスネットワーク制作）

みんなで防災クイズ
●毎日 15:50～　●月～金 10：20～
●土 21：20～　●日 20：20～

©アトス・インターナショナル

■彩・ＪＡＰＡＮ　アーカイブも放送中
●火 23:00～

壮観劇場
●土 16:00～　●日 23:00～

◆今月の放送内容◆
●～12/21（日）　＃56  海抜0ｍからあの頂へ     
●12/27（土）～　＃57  碧き函館　巴の港     

■壮観劇場　アーカイブも放送中
●月･木 23:00～

■1日更新　日本古来の生活文化を「美し国」三重県伊勢より発信

伊勢 美し国から
●月 18:30～　●火･日 11:15～　●水 11:00～/23:30～
●木 8:45～　●金 21:30～　●土 18:45～  

伊勢神宮および伊勢志摩地方の祭事や民間行事な
どを紹介。古の時代から今に伝わる衣食住の知恵
と、最新のお伊勢参りの情報を伝えます。
◆今月の放送内容◆　
第二百三回   御神木伐採跡地を行く

（ZTV制作）
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時
間

月 火 水 木 金 時
間

土 日
1.8.15.22.29 2.9.16.23.30 3.10.17.24.31 4.11.18.25 5.12.19.26 6.13.20.27 7.14.21.28

7

00 せとまちtv！　／　05 グリーンシティエリアの風景

7

00 せとまちtv！　／　05 グリーンシティエリアの風景
10 わが家の防災 10 わが家の防災
20 あさチャン　／　25 えほんであそぼ！じゃじゃじゃじゃん 20 あさチャン　／　25 えほんであそぼ！じゃじゃじゃじゃん
30 キラキラちるどれん　／　40 みんなで子育て　／　45 ゴーゴー！のりものタウン 30 ゴースト & モリー 30 パップストラクション

8

00
モリアワセ

8

00
ぶらっと〇〇

00

モリアワセ
30 トコトン 20Ｃちゃんのぐるめポケット
45ナゴヤはつまらなくない！ 45武将とぐるり！城めぐり珍道中 45 鳥羽水族館 45 伊勢美し国から 45 ちたまるあにまる／55 おすすめ番組案内 30 インフォマーシャル

9

00 せとまちtv！／　05 グリーンシティエリアの風景

9

00 せとまちtv！／　05 グリーンシティエリアの風景
10 見ドコロガイド 10 見ドコロガイド
20 あさチャン　／　25 おすすめ番組案内 20 あさチャン　／　25 おすすめ番組案内
30

ぶらっと〇〇　／　50 Ｃちゃんのぐるめポケット
30

お天気情報
30 トコトン

 45 武将とぐるり！
城めぐり珍道中

10

00 おまつりニッポン（再放送）

10

00 第２土曜日は生放送！
モリアワセ

00

そらまめ通信ウィークリー20 みんなで防災クイズ
30

インフォマーシャル
30 トコトン
45 ナゴヤはつまらなくない！ 50Ｃちゃんのぐるめポケット

11
00 武将とぐるり！城めぐり珍道中 00 鳥羽水族館 00 伊勢美し国から 00 ちたまるあにまる／10 おすすめ番組案内 00ナゴヤはつまらなくない！

11
00ちたまるあにまる／10 おすすめ番組案内 00ナゴヤはつまらなくない！

15 鳥羽水族館 15 伊勢美し国から 15 ちたまるあにまる／25 おすすめ番組案内 15ナゴヤはつまらなくない！ 15 武将とぐるり！城めぐり珍道中 15 鳥羽水族館 15 伊勢美し国から
30 【韓国ドラマ】マイ・ディア・ミスター～私のおじさん～ 30【韓国ドラマ】マイ・ディア・ミスター～私のおじさん～【見逃し放送】

12

00 せとまちtv！／　05 グリーンシティエリアの風景

12

00 せとまちtv！／　05 グリーンシティエリアの風景
10 見ドコロガイド 10 見ドコロガイド
20 あさチャン　／　25 インフォメーション 20 あさチャン　／　25 インフォメーション
30

モリアワセ
30

ドラナビ
30

アウトドアジャーニー
30

ドラナビ
30

モリアワセ
30 ゴーゴー！のりものタウン
45 キラキラちるどれん　／　55 みんなで子育て

13
00

アウトドアジャーニー
00

グランパスSTADIUM
00

モリアワセ
00

アウトドアジャーニー
00

グランパスSTADIUM 13
00

特選アニメ傑作選

30 インフォマーシャル 30 インフォマーシャル

14

00 せとまちtv！　／　05 グリーンシティエリアの風景

14

00 せとまちtv！　／　05 グリーンシティエリアの風景
10 見ドコロガイド 10 見ドコロガイド
20 あさチャン　／　25 おすすめ番組案内 20 あさチャン　／　25 おすすめ番組案内
30 インフォマーシャル 30 インフォマーシャル

15
00

そらまめ通信ウィークリー 15
00 1週間分をまとめて放送！（土曜日更新）

そらまめ通信ウィークリー

50 みんなで防災クイズ 50 みんなで防災クイズ

16
00

satonokaセレクト
00

ゴースト & モリー
00 SPACE SHOWER TV
MUSIC VIDEO SELECTION

00
パップストラクション

00
satonokaセレクト 16

00
壮観劇場

00
おまつりニッポン

30 キラキラちるどれん　／　40 みんなで子育て   ／　45 ゴーゴー！のりものタウン 30 キラキラちるどれん　／　40 みんなで子育て   ／　45 ゴーゴー！のりものタウン

17
00 特選アニメ傑作選

17
00 ドラナビ 00 ドラナビ

30
モリアワセ

30
アウトドアジャーニー

30 ぶらっと〇〇
50 satonokaセレクト

18

00 せとまちtv！　／　05 グリーンシティエリアの風景

18

00 せとまちtv！　／　05 グリーンシティエリアの風景
10 命を守る！防災情報（瀬戸）10命を守る！防災情報（守山）10 命を守る！防災情報（旭）10 見ドコロガイド 10命を守る！防災情報（瀬戸） 10命を守る！防災情報（守山）10 命を守る！防災情報（旭）
20 あさチャン　／　25 インフォメーション 20 あさチャン　／　25 インフォメーション
30 伊勢美し国から 30ちたまるあにまる／40 おすすめ番組案内 30ナゴヤはつまらなくない！ 30武将とぐるり！城めぐり珍道中 30 鳥羽水族館 30武将とぐるり！城めぐり珍道中 30 見ドコロガイド
45 グリーンシティエリアの風景 45

伊勢美し国から
40 おまつりニッポン

（再放送）50 そらまめ通信（月） 50 そらまめ通信（火） 50 そらまめ通信（水） 50 そらまめ通信（木） 50 そらまめ通信（金）

19

00 トコトン　／　15　おすすめ番組案内　

19

00
モリアワセ

20 ぶらっと〇〇
40 Cちゃんのぐるめポケット 30おまつりニッポン（再放送）30

グランパスSTADIUM
50 そらまめ通信（月） 50 そらまめ通信（火） 50 そらまめ通信（水） 50 そらまめ通信（木） 50 そらまめ通信（金） 50 Cちゃんのぐるめポケット

20

00
グランパスSTADIUM

00
アウトドアジャーニー

00
ドラナビ

00
グランパスSTADIUM

00
ドラナビ

20

00

そらまめ通信
ウィークリー

00 トコトン
15 えほんであそぼ！じゃじゃじゃじゃん

30
キラキラちるどれん　／　40 みんなで子育て   ／　45 えほんであそぼ！じゃじゃじゃじゃん

20 みんなで防災クイズ
30 ぶらっと〇〇

50 そらまめ通信（月） 50 そらまめ通信（火） 50 そらまめ通信（水） 50 そらまめ通信（木） 50 そらまめ通信（金） 50 satonokaセレクト 50Cちゃんのぐるめポケット

21

00 ドラナビ 00 モリアワセ 00 グランパスSTADIUM 00 モリアワセ 00 アウトドアジャーニー

21

00 トコトン 00 鳥羽水族館
30 ちたまるあにまる／40 おすすめ番組案内 30ナゴヤはつまらなくない！ 30武将とぐるり！城めぐり珍道中 30 鳥羽水族館 30 伊勢美し国から 15グリーンシティエリアの風景 15 ちたまるあにまる／25 おすすめ番組案内
45 お天気情報 20 みんなで防災クイズ 30

アウトドアジャーニー
50 そらまめ通信（月） 50 そらまめ通信（火） 50 そらまめ通信（水） 50 そらまめ通信（木） 50 そらまめ通信（金） 30 グランパスSTADIUM

22

00 せとまちtv！　／　05 グリーンシティエリアの風景

22

00 せとまちtv！　／　05 グリーンシティエリアの風景
10 見ドコロガイド 10 見ドコロガイド
20 あさチャン　／　25 インフォメーション 20 あさチャン　／　25 インフォメーション
30 トコトン

45 えほんであそぼ！
じゃじゃじゃじゃん

30
ぶらっと〇〇

30 トコトン
45 えほんであそぼ！
じゃじゃじゃじゃん

30
ぶらっと〇〇

30 トコトン
45 えほんであそぼ！
じゃじゃじゃじゃん

30
ぶらっと〇〇

30

モリアワセ
50 そらまめ通信（月） 50 そらまめ通信（火） 50 そらまめ通信（水） 50 そらまめ通信（木） 50 そらまめ通信（金） 50Cちゃんのぐるめポケット

23

00
壮観劇場　アーカイブ

00
彩・JAPAN　アーカイブ

00 鳥羽水族館 00
壮観劇場　アーカイブ

00 SPACE SHOWER TV
MUSIC VIDEO SELECTION

23

00
おまつりニッポン

00
壮観劇場

15 ちたまるあにまる
30ナゴヤはつまらなくない！ 30武将とぐるり！城めぐり珍道中 30 伊勢美し国から 30ナゴヤはつまらなくない！ 30武将とぐるり！城めぐり珍道中 30 毎週土曜夜更新！

【韓国ドラマ】マイ・ディア・ミスター
～私のおじさん～

45 おすすめ番組案内
50 そらまめ通信（月） 50 そらまめ通信（火） 50 そらまめ通信（水） 50 そらまめ通信（木） 50 そらまめ通信（金）

0
00

ショップチャンネル （～7.00） 0
00

ショップチャンネル （～7.00）

12/27(土)～は特別番組
「吉本新喜劇アキのいいよ～！

グリーンシティ第3弾」を放送します！

リモコンボタンで【地上】【11ch】または
【12ch】にした状態でチャンネルの「Λ」を
1回押すとサブチャンネルに変わります



全てのチャンネルの番組は編成の都合により、
予告なく番組内容、放送日時を変更あるいは
放送が中止されることがあります。
ご了承ください

時
間 そらまめ１１ 時

間
サブチャンネル

地上デジタル112ch
時
間

サブチャンネル
地上デジタル122ch

5 00 5 00 安全安心情報 5 00

お天気情報
6 6 00

ＱＶＣ

6

7 7 7 00

ショップチャンネル

8 8 8

9 9 9

10 10 10

11 11 11

12 12 12

13 13 13

14 14 14

15 15 15

16 16 16

17

■安全安心情報　毎時00分・20分・40分～
■お天気情報　　毎時10分・30分・50分～
■わが家の防災　11:00～/16:00～/20:00～
※特別番組等を除き10分間ずつ放送

17 17

18 18 18

19 19 19

20 20 20

21 21 21

22 22 22

23 00

ＱＶＣ

23 00 ■安全安心情報
■お天気情報 23

0 0 00

安全安心情報

0 00

お天気情報

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

リモコンボタンで【地上】【11ch】または
【12ch】にした状態でチャンネルの「Λ」を
1回押すとサブチャンネルに変わります

■ＣＳ無料放送

パップストラクション
●木 16:00～　●日 7:30～ 

今月の放送内容　#17　パップストラクションがクリスマスをすくう／ツルツルのこおり
ディズニージュニアHDはCS516chで好評放送中！

ゴースト & モリー
●火 16:00～　●土 7:30～

今月の放送内容　#40　雪よ降れ／カンペキな日
ディズニー・チャンネルHDはCS514chで好評放送中！

SPACE SHOWER TV　MUSIC VIDEO SELECTION
●水 16:00～　●金 23:00～

音楽・ライブ！スペースシャワーTV HDはCS211chで好評放送中！

ゴーゴー！のりものタウン
●毎日 16:45～　●月～金 7:45～     
●土･日 12:30～     

ダンスが得意なガシャキンＧＴが“のりものタウン”
からお届けするキッズステーションオリジナルのりもの番組。

キッズステーション HDはCS511chで好評放送中！

©キッズステーション

■韓国ドラマ　毎週土曜23:30更新！

マイ・ディア・ミスター～私のおじさん～
【最新話】●土・日 23:30～　●月～金 11:30～
【見逃し放送】●土・日 11:30～

理不尽な世の中に翻弄され、報われない日々を生きる若い女と中年男。ふ
としたことから知り合った2人は心を通わせ、肩を寄せ合いながら互いに心
を癒されてゆく。

© STUDIO DRAGON CORPORATION

【録画放送】全国高等学校バスケットボール選手権大会
愛知県大会 女子決勝・男子決勝

■女子決勝　12/13（土）～16(火)10:30～、12/17(水)～20（土）20:00～
■男子決勝　12/13（土）～16(火)20:00～、12/17(水)～20（土）10:30～

特選アニメ傑作選　一挙放送
■12/23（火）～1/4（日）
12：00～/22：00～

ぶらっと〇〇　一挙放送
■12/29（月）～31（水）14:00～
2025年4月～11月号を
3日に分けて一挙放送！

新社名記念 
第12回グリーンシティコム杯ゴルフ大会

■INスタート編       12/21（日）～27（土）
■OUTスタート編　12/28（日）～1/3（土）

10：30～／21：00～

■録画放送

全国高等学校バスケットボール選手権大会
愛知県大会 女子決勝・男子決勝

●女子決勝　12/13（土）～16(火)10:30～　12/17(水)～20（土）20:00～            
●男子決勝　12/13（土）～16(火)20:00～　12/17(水)～20（土）10:30～   

ウィンターカップ（全国大会）出場権をかけた大会。
11/3（月）に開催された男女の決勝戦を録画放送で
お届けします。
(制作：スターキャット、協会：愛知県バスケットボール協会)


